SOCIETA SPORTIVA DILETTANTIS

Villa Aurelia
Sporting Club

%

Italia

\“w Coni

FIN - FIT - FIGC - FGI

FIDAL - CSAIN. - CSI - FIPCF

sincel 983
SALA A
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
9:00
10:00
Gym Music | Ginn.Gene.| Gym Music | Ginn.Gene.| Gym Music
oo Total Body
Pilates Pilates Pilates Fitness 1h,30
12:15 12:00
13:30
13:45 14:30
Total Body GAG. Total Body | [ . ..
17:00
Pilates Ginn.Gene. Pilates Ginn.Gene. Pilates
18:00
TotalBody | Zumba | TotalBody | zZumba | [TotalBody
18:30
19:00
Pilates Pilates Pilates
19:30
Prepugilistica Prepugilistica
20:00
TotalBody | Salsa TotalBody | Salsa Total Body
21:00
Salsa
SALA B
LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
13:30
Ginn.Dolce Ginn.Dolce
14:30
17:00 KARATE KARATE
18:00 KARATE KARATE
_p
19:00 Marco
Step DanceFitness Interval Training| DanceFitness step
20:00 KARATE KARATE




SALAC

LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI | SABATO | DOMENICA
17:00

DANZA DANZA
18:00

DANZA Posturale DANZA Posturale
19:00

Fit Box Tonificazione | Power Yoga | Tonificazione | Power Yogal

20:00

Full Contact Full Contact Full

Contact
ORARI SPINNING

LUNEDI | MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI | VENERDI | SABATO DOMENICA
13:45 Spinning Spinning '
18:00 Spinning Spinning
19:30 | Epinning Spinning Spinning

ORARI ACOQUAGYM
LUNEDI | MARTED | MERCOLEDI | GIOVEDI | VENERDI SABATO DOMENICA
|
11:00 | AGqUagym Acquagym Acquagym | Acquagym
13:30 | Acquagym Acquagym Acquagym
Salapes:
Lunedi - Mercoledi - Venerdi Dalle d=00 alle ore 15:00
Dalle ore 17:0@&re 21:00
Martedi e Gidve Dalle ore 19:00 alle ore 21:00

...PERCORSO TONIFICAZIONE 'PERCORSO DOLCE
..PERCORSO STEP GINNASTICA GENERALE
...PERCORSO CARDIO KOMBAT GINNASTICA INACQUA




