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Aurclia
Sporting Club

SALAVILLAAURELIA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
F.ouT F.oLT
Chiara Chiara
F. GINNASTICA F.GINNASTICA
DOLCE DOLCE
Daniele S. Daniele S.
F. FUNZIONALE ;&Rﬁﬂg F.FUNZIONALE ' F. PREPUGILIST@ F. FUNZIONALE F. FUNZIONALE
Nugnes Gioacchino Nugnes Gioacchino Nugnes Girau
GINNASTICA F.SOFTM Zev F.GINNASTICA
DOLCE CLASS = DOLCE
Emanuela Giorgia (5= Emanuela
F.TONEUP ATRUREE:A F.TONEUP ATRURER: A F.TONEUP
Mauro Gioacchino Mauro Gioacchino Mauro
KICKBOXING KICKBOXING
Fabio Fabio
F.CROSS SHORT CLASS F.CROSS SHORT CLASS F.CROSS
TRAINING BOXE g TRAINING BOXE ~ gm TRAINING
Matteo C. Fabio o Matteo C. Fabio on Matteo C.
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
DANZA DANZA
Bambine Bambine
DANZA KARATE DANZA KARATE
Ragazze Bambini Ragozze Bambini
KARATE KARATE
Rogozzi Rogozzi
KARATE KARATE
Adulti Adulti
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
SPINNING SPINNING SPINNING
Emanuela Emanuela Emanuela s
1330
SPINNING SPINNING
BASIC g BASIC g
Anna (R Anna (D)

0660 066

SPINNING SPINNING SPINNING
Gianluca Gianluca Gianluca




SALAVILLAADA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
F.GYM & TONE F.GYM & TONE F.GYM & TONE
Alba Alba Alba
F.PILATES F.PILATES
Chiara G. Chiara G.
F.SUPER @
TOTALBODY,
Chiara G.
F.30/30 F.30/30 F.30/30
Daniele Daniele Daniele
F.TOTALBODY F.GYM & TONE F.TOTALBODY F.GYM & TONE F.TOTALBODY
Chiora G. Kiara Chiara G. Kiara Chiara G.
F. srmsuem@ F.BODY F. smmem@ F.BODY F. smmem@
TRAINING HIGH INTENSITY TRAINING HIGH INTENSITY TRAINING
Gioacchino Kiara Gioacchino Kiara Gioacchino
F.PARTYTIME F.PARTYTIME F.PARTYTIME
Giorgos Giorgos Giorgos
F.GAG F.GAG F.GAG
Giorgos Giorgos Giorgos
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

F.PREP. F. PREP. F. PREP.
ATLETICA ATLETICA ATLETICA F.Igclnlt.AT .
NUOTO NUOTO NUOTO nza @)
F. PILATES T RAL F. PILATES T AL F. PILATES
Maria Luisa Emanuela Maria Luisa Emanuela Maria Luisa
F. POSTURALE F. POSTURALE F. POSTURALE
Maria Luisa Maria Luisa Maria Luisa

ASSISTENZA SALA PESI E CARDIO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

Nugnes Daniele T. Nugnes Daniele T. Nugnes
fino alle 13.30 fino alle 13.00 fino alle 13.30 fino alle 13.00 fino alle 13.30
Fabrizio A. Alfredo Fabrizio A. Alfredo Fabrizio A.
fino alle 16.00 fino alle 16.00 fino alle 16.00 fino alle 16.00 fino alle 16.00
Matteo A. Davide P. Matteo A. Davide P. Matteo A.
fino alle 20.00 fino alle 20.00 fino alle 20.00 fino alle 20.00 fino alle 20.00

OGNI DOMENICA MASTER CLASS SPECIALI!

I I { DURATE DELLE LEZIONI: Fitness 55 minuti « Spinning 60 minuti « Aquagym 50 minuti

. Cardiotone @ Wellness Funzionale Coreografia @ Combattimento @ Corsi a pagamento

V| I In sincs1983 DISCIPLINE CONI DI RIFERIMENTO: Attivita sportive di Fitness (F = Fitness) - sport Ginnastica n°® 35 - Discipline CONI n° 110 - 112 <114 « Sport Pesistica
n T) 'el iﬂ n° 63 - Discipline CONI n° 216 « Sport Kickboxing n° 44 - Disciplina CONI n° 223 « Sport Acquatici n°® 82 - Disciplina CONI n°® 277 « Sport Ciclismo n° 24

- Disciplina CONIn® 76 « Sport Danza Sportiva n® 29 - Disciplina CONIn® 91 - 95 - 97  Sport Karate n°® 42 - Disciplina CONI n° 143 - Sport Pugilato
n° 65 - Disciplina CONI n® 223. La Direzione del Villa Aurelia si riserva il diritto di variare l'orario in qualsiasi momento - Rev. 04 Settembre 2017
VIA DEI BEVILACQUA, 4100163 e ROMATEL. 06 66414100 ¢ VILLAAURELIASC.COM ¢ INFOQVILLAAURELIASC.COM

Sporting Club



