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Aurelia
Sporting Club . . SALA VILL/‘A\ AU RELlA )
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
SKILL sTRENGTH ()
TRAINING TRAINING
Di Paolo Di Paolo
CROSS ( i:;) CROSS ( i;)
=%sls) TRAINING TRAINING
Girau W.0.D.1 Girau W.0.D.1
STRENGTH ‘ ;;) SKILL { i;’
TRAINING TRAINING
Di Paolo Di Paolo
CROSS CROSS
0845 TRAINING @ TRAINING @
Girau W.0.D.2 Girau W.0.D.2
PILATES PILATES
Guaci Guaci
POSTURALE POSTURALE
Santori Santori
GINNASTICA GINNASTICA
DOLCE DOLCE
Santori Santori
FUNZIONALE CROSS OUT @ FUNZIONALE CROSS OUT @
Nugnes Di Paolo Nugnes Di Paolo

PREP. ATLETICA PREP. ATLETICA PREP. ATLETICA
NUOTO NUOTO NUOTO
Castiglione @ Castiglione @ Castiglione @

PREP. ATLETICA

NUOTO

Patuano @
PREP. ATLETICA MOBILITY @ PREP. ATLETICA MOBILITY @
TENNIS Tamberlani TENNIS Tamberlani
MULTISPORT CROSS (@ MuULTISPORT CROSS @
TRAINING TRAINING TRAINING TRAINING
Cimaglia Cortuso Cimaglia Cortuso

CROSS (: ;;) CROSS (: ;;)

TRAINING H.I. TRAINING H.I.

Cortuso Cortuso
PILATES PILATES
Renzi Renzi
CROSS CROSS
TRAINING TRAINING
Castiglione Girau

PREP. ATLETICA

PALLANUOTO

SALA SPINNING
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
RPM
Les Mills

VENERDI

SABATO

CROSS
TRAINING
Girau W.0.D.1

@

CROSS
TRAINING
Girau W.0.D.2

D

PILATES
Guaci

COREO STEP
Bernabei

FUNZIONALE
Nugnes

FUNZIONALE
Girau

PREP. ATLETICA
NUOTO+TENNIS®
PREP. ATLETICA
TENNIS
MULTISPORT

TRAINING
Cimaglia

PILATES
Renzi

CROSS
TRAINING
Girau

VENERDI SABATO
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AQUAFITN ESS *Lezione in acqua bassa
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
I AQUA PILATES
+TONE *
Colizzi
AQUA CIRCUIT*
Longhi @
AQUA G.A.G.* AQUA INTERVAL AQUAFUSION* AQUAEROBIC
Longhi Longhi Colizzi Longhi
I AQUA GYM *
Secco
AQUA G.A.G.* AQUAEROBIC * AQUA TONE * SR e
Secco Frediani Frediani laciofano



SALA VILLA ADA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
GYM & TONE OLIT GYM & TONE OLIT GYM & TONE
Guaci Massacci Guaci Massacci Guaci
PILATES PILATES
Massacci Massacci
SHORT CLASS SHORT CLASS SHORT CLASS
STRETCHING STRETCHING STRETCHING
Santori Santori Santori
SILVER SHORT CLASS SILVER SHORT CLASS SILVER SUPER
TOTAL BODY TOTAL BODY TOTAL BODY TOTAL BODY TOTAL BODY TOTAL BODY
Santori Massacci Santori Massacci Santori Cortuso
BODY WEIGHT® BODY WEIGHT®
Cortuso Cortuso
CARDIO ‘ i ) CARDIO ‘:; D
@ CIRCUIT CIRCUIT
Cortuso Cortuso
EEOSDAXI[ESMP (NEW) CARDIO CIRCUIT TOTAL BODY
Cortuso Cortuso Cortuso
ABS + ABS +
STRETCHING STRETCHING
Cortuso Cortuso
PILATES BASIC PREP. ATLETICA PILATES BASIC PREP. ATLETICA S (NEW,
Secco TENNIS ecco TENNIS :
Les Mills
PILATES PILATES PILATES
@ I ADVANCED St I ADVANCED SHar, I ADVANCED
Secco Secco Secco
CARDIO TONE CARDIO TONE
18.00 Frediani Frediani
POWER & POWER & BODY PUMP ( i;)
VRN STRENGTH b STRENGTH LES MILLS
oscettl Frediani oscett Frediani Secco
ABC ABC @
COREO STEP COREO STEP
Bernabei Bernabei
AERODANCE COREO STEP AERODANCE
Georgos Georgos Georgos
SALSA SALSA
Gaby Gaby
SALA VILLA PAMPHILI
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
PILATES
Loreti
YOGA
Loreti
PREP. ATLETICA PREP. ATLETICA
SINCRO @ SINCRO @
PREP. ATLETICA PREP. ATLETICA PREP. ATLETICA PREP. ATLETICA PREP. ATLETICA
TENNIS SINCRO @ TENNIS TENNIS SINCRO @
PREP. ATLETICA
YOGA KARATE YOGA KARATE
18.00 I Braconi Robiraro I Braconi Robiraro I ycl,{gTP;IENNIs@
G.A.G. @/ POSTURAL G.A.G. @] rosTuRAL G.A.G. @D
Georgos STRETCH Georgos STRETCH Georgos
g Tamberlani 9 Tamberlani 9
POSTURALE POSTURALE POSTURALE
Renzi Renzi Renzi
SALA VILLA SCIARRA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
DANZA MODERNA DANZA MODERNA
OVER 12 OVER 12
Formisano Formisano
DANZA MODERNA DANZA DANZA MODERNA DANZA DANZA
BAMBINE CLASSICA BAMBINE CLASSICA ACROBATICA
Formisano Caponera Formisano Caponera Formisano
DANZA MODERNA PREP. ATLETICA DANZA HIP-HOP DANZA MODERNA
([-X%e5s® | UNDER 12 NUOTO+TENNIS UNDER 12 el e, - UNDER 12
Formisano dalle 17.45 @ Formisano @ Formisano
KARATE KARATE
Robiraro Robiraro
DURATE DELLE LEZIONI: Fitness 55 minuti Spinning 60 minuti Aquagym 50 minuti
' ASSISTENZA SALA PESI E CARDIO: Dal Lunedi al Venerdi dalle 9.00 alle 20.00. Il Sabato dalle 9.00 alle 13.00
I I ‘ Cardiofone @ Wellness Funzionale Coreografia @ Combattimento Corsi a pagamento :
Villao | e e et o cor St e S o = 'AREA MOTORI B=S\1D)%
n 1] fel 1Q Ciclismo n° 24 - Disciplina CONIn° 76 Sport Danza Sportiva n° 29 - Disciplina CONIn® 91 - 95 - 97 Sport Karate n° 42 - Disciplina CONIn° 143 - |‘ . r‘ y / La Tua Concessionaria Volkswagen CAR SERVICE

Sport Pugilato n° 65 - Disciplina CONI n°® 223.
VIA DEI BEVILACQUA, 4100163 * ROMATEL. 06 66414100 * VILLAAURELIASC.COM ¢ INFOQVILLAAURELIASC.COM
La Direzione del Villa Aurelia si riserva il diritto di variare I'orario in qualsiasi momento - Rev. 21 Nov 19
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