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DURATE DELLE LEZIONI: Fitness 55 minuti Spinning 60 minuti Aquagym 50 minuti
ASSISTENZA SALA PESI E CARDIO: Dal Lunedi al Venerdi dalle 9.00 alle 20.00. Il Sabato dalle 9.00 alle 13.00

Cardiotone @ Wellness Funzionale Coreografia @ Combattimento @ Corsi a pagamento
DISCIPLINE CONI DI RIFERIMENTO: Atftivita sportive di Fitness (F = Fitness) - sport Ginnastica n° 35 - Discipline CONI n° 110 - 112 -114 Sport
Pesistica n® 63 - Discipline CONIn° 216 Sport Kickboxing n° 44 - Disciplina CONI n° 223 Sport Acquatici n® 82 - Disciplina CONI n° 277 Sport
Ciclismo n° 24 - Disciplina CONIn° 76 Sport Danza Sportiva n° 29 - Disciplina CONIn° 91- 95 - 97 Sport Karate n° 42 - Disciplina CONI n°143 -
Sport Pugilato n® 65 - Disciplina CONI n® 223.
VIADEI BEVILACQUA, 4100163  ROMATEL. 06 66414100 * VILLAAURELIASC.COM ¢ INFOQVILLAAURELIASC.COM
La Direzione del Villa Aurelia si riserva il diritto di variare I'orario in qualsiasi momento - Rev. 02 Feb 20
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