€] +crossraming

Girau - Outdoor

oo i~

castigliani - Villa Aurelia

@ F GIRCUITTRAINING

Morlupi - Villa Ada

10:30 [ EPILATES 92 W 1030
Castigliani - Villa Aurelia

@ F FUNZIONALE

Nugnes - Outdoor

FTOTAL BODY GIRGUIT
Morlupi - Villa Ada

F PILATES

Lanzillotta - Villa Ada
F MULTISPORT TRAINING

Morlupi - Villa Aurelia

FTOTAL BODY

Giorgos - Villa Ada

Lanzillotta - v.Pamphili-Sciarra

CIE @

Di Paolo - Sala Spinning

Lanzillotta - v.Pamphili-Sciarra

F POWER TONE @

Giorgos - Villa Aurelia

F PRE-PUGILISTICA
Morlupi - Villa Ada

@ F GROUP CYCLING

Di Paolo - Sala Spinning

@ F AERODANCE

Giorgos - V.pamphili-Sciarra

F FUNZIONALE

Girau - Outdoor
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Funzionale @9 cardiotone @ Wellness (@ Combat

postunate 92 [ 000 | FERsYTONE

F AEROBICA BASE

@ FTOTAL BODY INTERVAL

F GINNASTICA DOLCE 32

@ F PILATES F PILATES
F GROUP CYCLING F MULTISPORT TRAINING

FYOGA FMOBILITY

@ F UPPER BODY @ F CROSS TRAINING

Rapillo- Villa Ada Girau - Qutdoor Rapillo- VillaAda Girau - Qutdoor
@ F UPPER BODY @ FMOBILITY @ F LOWER BODY @ F MOBILITY

Rapillo- Villa Ada castigliani - Villa Aurelia Rapillo- VillaAda Castigliani - Villa Aurelia

rostuRALE | 22 [l 10:00 | FTABATAWORKOUT
Morlupi - Villa Ada

Tamberlani - Villa Aurelia Morlupi - Villa Ada
C10:30 [BRILATES 92 I 10:30 | FAEROBICA BASE 9!
Castigliani - Villa Aurelia

Rapillo - VillaAda
@ FFUNZIONALE

@ FTOTAL BODY CIRGUIT
Nugnes - Outdoor

FTOTAL BODY MUSCLE
Morlupi - Villa Ada

Tamberlani - Villa Aurelia

Rapillo - Villa Ada Castigliani - Villa Aurelia

@ F FUNZIONALE

Nugnes - Outdoor

F GINNASTICA DOLCE 22 FTOTAL BODY TABATA

Tamberlani - Villa Aurelia Morlupi - Villa Ada

@ F PILATES F PILATES

Castigliani/Lanzillotta - V.Aurelia Lanzillotta - Villa Ada

F GROUP GYCLING

Morlupi - Villa Aurelia

Giorgos - VillaAda Villa Sciarra- fino alle 21:00

F PILATES F MOBILITY

Lanzillotta - v.Pamphili-Sciarra Tamberlani - villa Ada

@ F GROUP CYCLING

Di Paolo - Sala Spinning

Rapillo - Villa Ada Rapillo - Villa Ada

Tamberlani - Villa Aurelia

Castigliani/Lanzillotta- V.Aurelia Lanzillotta - Villa Ada

I} F MULTISPORT TRAINING

Morlupi - Villa Aurelia

FTOTAL BODY

Morlupi - Villa Aurelia Morlupi - Villa Aurelia

FTOTAL BODY

VillaSciarra- fino alle 21:00 Giorgos - VillaAda

F PILATES

Lanzillotta - v.Pamphili-Sciarra

@ F GROUP CYCLING

Di Paolo - Sala Spinning

Tamberlani - Villa Ada

F CROSS TRAINING

lagher - Villa Aurelia

I} FCROSS TRAINING

lagner - Villa Aurelia

@ F PILATES @ F POSTURAL STRETCH @ FYOGA @ F POSTURAL STRETCH @ F PILATES

Tamberlani - VillaAda Lanzillotta - v.Pamphili-Sciarra Tamberlani - Villa Ada

@ o

Giorgos - Villa Aurelia lagher - Villa Aurelia

Lanzillotta - v.Pamphili-Sciarra

F POWER TONE

Giorgos - Villa Aurelia

FG.A.G.

lagher - Villa Aurelia

F PRE-PUGILISTICA

F PRE-PUGILISTICA
Morlupi - Villa Ada

@ F GROUP CYCLING

Di Paolo - Sala Spinning

@ F AERODANCE

Giorgos - V.pamphili-Sciarra

Morlupi- Villa Ada

@ F GROUP CYCLING

Di Paolo - Sala Spinning

23] +concostep

Giorgos - V.pamphili-Sciarra

F FUNZIONALE

Girau - Outdoor

Coreografia (@M Piscina (@ Corsiapagamento

(10:30 [FILATES 0

| coneoi Q. wanreol R wekcoueol QL cioveol QN VENERDE QL SABATO
(" :30 | FLOWERBODY™ I 5:30 LRI

o TR

Tamberlani/Lanzillotta
Villa Pamphili - Sciarra

@ FTOTAL BODY

Gallinari - Outdoor

@

Lanzillotta - V. Pam[llllll -Sciarra
ASABATI ALTERNI

F BODY PUMP
LES MILLS

Gallinari - Villa Ada

F CIRCUITTRAINING

Girau - Outdoor

@ F GROUP CYCLING

Tamberlani/Di Paolo
Sala Spinning

@ SUNDAY FITNESS

FORMAT E ORARI GCOMUNICATI
SETTIMANALMENTE




TS @ EIED GEID GAD @I

AQUA K- Tiwis [ e oo [ o [ o s [ ol
F I T N E S S Castigliani laciofano Castigliani laciofano Castigliani FORMAT A ROTAZIONE

(16:30 | EAQUARITNESS* (13:05 | FAQUAGAG.* (1:30 | EAQUAFITNESS* 145 | FaquAINTERVAL: [ 15:30 | FAQUA TABATA®

Lachi cerrone De lacohis Gerrone laciofano
@ F AQUAFITNESS* @ F AQUA RIDERBAND* @ FAQUAG.A.G.* @ F AQUAFITNESS* @ F AQUA RIDERBAND*
Lachi laciofano De lacohis Lachi laciofano
@ F AQUA TABATA*
|aci0fan0 *Lezione svoltain acquabassa

GETED G GETTED GEIED @GAND

€& roncmosmares @ romcomosmares @R romcomosmares @ romcmosmares @R Fomeumosaapes

Edoardo - ala Pesi Daniele - Sala Pesi Edoardo - $ala Pesi Daniele - Sala Pesi Edoardo - Sala Pesi

G GEITED (D G @D
G @ QT

Lorenzo - Piscina Federico - camni Padel Alessia - Villa Ada Federico - Gampi Padel Lorenzo - Piscina
@ F GIRCUIT TRAINING @ F GIRCUITO SALA PES| @ NUOTO @ F GIRCUITO SALA PES| @ FTABATA WORKOUT

Alessia - VillaAda Daniele - Sala Pesi Lorenzo - Piscina Daniele - Sala Pesi Alessia- Vila Ada
@ @ Qo @

Lorenzo - Piscina Irene- Villa Aurelia Federico - Gamni Padel Irene- Villa Aurelia Lorenzo - Piscina
@ FFUNZIONALE @ F FUNZIONALE @

Girau - Outdoor Girau - Outdoor Federico - Campi Padel

@ F PRE-PUGILISTICA

hiessia - Villa Ada

ORARI GIRCOLO

NUOTO Wi ool o ——— W 5T — s g
3:00 3:00 Circolo: 7:30-22:30 Gircolo: 8:00-20:30
A M ATO R I Lorenzo - Piscina Lorenzo - Piscina Lorenzo - Piscina Receptjun: 1:30-22:00 Hece[]tj[]n: 8:00-20:00
% m % m Attivita sportiva: 7:30-22:00  Attivita sportiva: 8:00-20:00

Scansionare il QR-Code per rimanere sempre aggiornati

Lorenzo - Piscina Lorenzo - Piscina sugli orari delle nostre lezioni

Funzionale () Cardiotone @ Weliness @ Combat | Coreografia (@ Piscina (@ Corsiapagamento Vla de' BBV“vaua 41 * 00165 Roma ¢ Te' 06 66414100 ¢ \""aaurEHasccom

VILLA AURELIA S.C. SOCIETA SPORTIVA DILETTANTISTICA A RESPONSABILITA LIMITATA « PROPAGANDA ATTIVITA FISICA DIDATTICA SPORTIVA DILETTANTISTICA
Attivita Sportive di Fitness - Sport Ginnastica Discipline BIOO1, BIOO3 e BIOOS - Sport Acquatici Discipline DD001, DD0O03 e DDOOS - Sport Tennis Discipline DLO02 e DLOO3 - Sport Calcio Disciplina ASO02 e ASOO03 - Sport Atletica Leggera Discipline AFOO1, AFO02, AFO04, AFOO6, AFOO7 e AFOO8 - Sport Danza Sportiva Discipline BC002, BCOO3,
BC0O04, BCOO5, BCOO6, BCOO7, BCOO8, BCOO9, BCO10 e BCO11 - Sport Body Building Disciplina Disciplina APOO1 - Sport Pesistica Disciplina CKO09 - Sport Ciclismo Disciplina AXOT1 - Sport Muay Thai Disciplina BZ0O1 - Sport Kickboxing Disciplina BROOT1 - F. indica Lezioni di Fitness. Aggiornato al 5 APRILE 2024



